mit Dr. Karl-Adolf Zech

Gesundheit bis ins hohe Alter wiinschen wir uns alle.
Doch wovon hangt sie ab? Sind wir "ausgeliefert"?
Koénnen wir selber etwas tun? Und was?

Dabei geht es darum, uns dem Anderbaren zu widmen,
das nicht Anderbare zu akzeptieren, aber beides unter-
scheiden zu lernen (Franziskus). Dieser Unterschied
zeigt sich nach Walter Bortz in vier grundlegenden Ein-
flissen, die unsere Gesundheit biologisch bestimmen.

Besondere Bedeutung gewinnen sie bei den chroni-
schen ,Alters“-Krankheiten, wie sie den Einzelnen und
die Gesellschaft zunehmend belasten. Sie werden oft
unterschatzt, weil sie sich ohne spurbare Auswirkungen
in Jahrzehnten auspragen, bevor sie in unseren Le-
bensalltag eingreifen.

Der Seminarabend widmet sich besonders dem, was
wir zu unserer Gesundheit selber beitragen kénnen.
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